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Sauvons
notre planéte

avec des gestes
Eco-Lion

www.defipourlenvironnement.org
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Gestes Eco-Lion responsable pour la planete

» Trier ses déchets...

% Economiser l'eau...

»» Ramassage des dechets, cours d’eau...
»» Gaspillage alimentaire...

= Circuits courts...

»» Economiser I'énergie...

*»» Déplacement transport propre...
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Gestes Eco-Lion responsable pour la planete

Recycler tissus, vétements (association)

Recycler les appareils électrique

Refuser les prospectus (Stop Pub)

Marché éco-responsable...

Arroser son jardin avec de I'eau de pluie (et + encore)...
Acheter intelligent, conditionnement vrac...

Réduire son empreinte carbone



Gestes Eco-Lion responsable pour la planete
Symbole du recyclage

Le symbole de recyclage est un pictogramme identifiant un
produit potentiellement recyclable. Il consiste en un dessin
représentant trois fleches dont chacune d’elles pointe vers
I’'empennage d’une des autres, de maniere a former un ruban de
Mobius en forme de triangle, éventuellement de couleur verte.
Cet anneau est un logo universel des matériaux recyclables crée
en marge du premier jour de la terre en avril 1970.

S’il y a un pourcentage au centre de I'anneau de Mobius, le logo
change completement de sens. Il précise alors que le produit ou
I'emballage contient ce certain pourcentage de matieres
recyclées. Et on perd la notion d’objet possiblement recyclable.

—



o —

Gestes Eco-Lion responsable pour la planéte
Trier ses déchets...

PAPIERS - CARTONS VERRE COMPOST
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Gestes Eco-Lion responsable pour la planéte
Trier ses déchets...

METAL BATTERIES LAMPLES FLUOCOMPACTES
AMPOULLES LEDS



Gestes Eco-Lion responsable pour la planete
F.conomisons I'eau
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Gestes Eco-Lion responsable pour la planéte

Ramassages des déchets

Voila une action en faveur de
I’environnement utile, tres
significative, fédératrice, et tres facile
a mettre en ocuvre, iIncontournable
pour la sensibilisation et la pédagogie
vers les jeunes et moins jeunes.

Les impacts par des déchets
abandonnés dans la nature sont
nombreux et dommageables pour la
survie des msectes, olseaux,
mammiferes, reptiles et amphibiens.




7kg
de déchets
alimentaires
non consommes,
encore emballés

de déchets par an
et par personne

Colt annuel du

gaspillage alimentaire Soit
en France
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12320 Md € 108 1c0 s

par personne

Sources : ADEME , Ministere de 'agriculture et de ’alimentation.
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Gestes Eco-Lion responsable pour la planete

Gaspillage alimentaire

" Que jette-t-on?

®31% ®12% ®39%

Légumes  Riz, pates, Cremerie
® 24 % céréales ®2%

Liquides @4 % Plats prépareés
®19 % Viande, poisson g 1 o

Fruits ®4% Produits sucrés

Pain
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Gestes Eco-Lion responsable pour la planete
Circuits courts les plus courants

QUE CEX QUi DANS
CEG CLAE ONT
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Le circuit court :
pour une agriculture
responsable

CIRCUITS COURTS




Couper les veilles

Le bon choix de vos appareils ménagers
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Gestes Lico-Lion responsable pour la planete
Economiser I'énergie

£y

Baisser le chauffage

Faire certifier ses économies
d’énergie
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Gestes Lico-Lion responsable pour la planete
La led dans la maison, un exemple a suivre

1: Pour une ampoule E27 2700 K° 230 volts

Lampe 25 watts = 200 lumens

— Lampe 60 watts = 600 lumens

Lampe 75 watts = 800 lumens

Lampe 100 watts = 1200 lumens

On constate : en moyenne 10 lumens par watts
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2: Pour une ampoule E 27 led 3000 k°® 230 volts
Lampe 6 watts = 560 lumens \ '
Lampe 9 watts = 890 lumens :
Lampe 10 watts = 900 lumens é‘

Lampe 12 watts = 1120 lumens Led 8 watts

On constate : en moyenne 93 lumens par watts
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Gestes Eco-Lion responsable pour la planete

Déplacement transport propre

“EPT

Le tram

La promenade
du dimanche



Gestes Eco-Lion responsclble pour la planete
Recyclage tissus, (vétements) g v A

{o}
COLLECTE
A N
il /AN AN
UTILISATION RECYCLA
- E

PRODUCTION FILS & TISSUS



—

Gestes Eco-Lion responsable pour la planete




Gestes Eco-Lion responsable pour la planete

Retfuser les prospectus « Stop pub »
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Gestes Eco-Lion responsable pour la planete
Marché éco-responsable




Gestes Lico-Lion responsable pour la planete
Arroser son jardin avec de I'eau de pluie
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It plus encore
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Gestes Eco-Lion responsable pour la planete
Achat en vrac, moins de plastique !

POURQUOI
RANGES.TU
TOUSTES |
ALIMENTS DANS
'\, DES BOCAUX?

JESSAYE
DE FAIRE
_ATTENTION
_ AMES DECHETS,.

our!

POLRR CE FATRE.
J'AT OPTE POUR LE
VRAC QU PERMET
DE LIMITER LES
EMBALLAGES
PLASTIQUES.

EST.CE FACILE
AMETTRE EN
PLACE ?

Yy

; ’
JEVAISTE
RACONTER MON Vos achats raisonnés peuvent éviter ce fléau
CHEMINEMENT,
CELA POURRA
T'AIDER.




Gestes Lico-Lion responsable pour la planete

Réduire son empreinte carbone !

- Alimentation
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